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ACTA N° 37  

FECHA:  Bogotá, marzo, 31 de 2025. 

HORA:  4:30 p.m.  

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa Grupo 4 

TEMA:  Socialización informe poblacional Nutrición - INFORME DE DESCRIPCIÓN DE LA 
SITUACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL CENTRO INTEGRARTE ATENCIÓN EXTERNA 
GRUPO 4 

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización informe poblacional 

DESARROLLO: 

1. De acuerdo con los resultados del informe poblacional, se socializó a la unidad operativa 
los aspectos más relevantes y de interés para el talento humano. 
 
Inicialmente se presentó la información relacionada con el estado nutricional, para este 
caso se mencionó que la población con malnutrición por déficit aumentó, particularmente 
debido a que los participantes Sonia Rodriguez y Laura Nuñez no lograron mejorar la 
ingesta de alimentos. Por otra parte, la proporción de personas en normalidad aumentó, 
mientras que la malnutrición por exceso (sobrepeso) se redujo debido al trabajo 
interdisciplinario con educación fisica. 
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En cuanto a la intensidad del apoyo, se mantuvieron igual los participantes, resaltándose 
que predomina la independencia, lo cual es acorde a los sistemas de apoyo que están 
presentes (limitado e intermitente principalmente) 
 

 
 
En cuanto a la modificación de las consistencias, se mantuvieron en cada participante, 
por lo tanto estas no variaron, a diferencia del aporte calórico en algunos casos. Al igual 
que en los aspectos evaluados anteriormente, se evidencia que predominan las 
características asociadas a una alta funcionalidad. 
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Finalmente se socializan las conclusiones referidas en el informe: 
 
1. Se recibe una población en la que predomina un estado nutricional adecuado y se 
entrega una población en la que predomina un estado nutricional adecuado.  
2. Las acciones para tratar a malnutrición por exceso deben tener en cuenta el entorno 
familiar y adicionalmente deben articularse fuertemente con áreas como psicología, 
cuando a nivel conductual presentan comportamientos alimentarios que propenden por la 
sobre ingesta calórica.  
3. Es necesario tener en cuenta las interacciones fármaco/nutriente que se puedan 
presentar para interrelacionarlas con alteraciones de apetito, alteraciones en la química 
sanguínea, alteraciones en la mucosa gastrointestinal, alteraciones comportamentales 
que alteren la ingesta, entre otras. 
4. El trabajo interdisciplinario es fundamental para tratar la malnutrición por déficit, pues 
factores emocionales son altamente determinantes en estos casos. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. No aplica 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Cesar Danilo Vargas 
Montenegro 

 
Nutricionista 

 Centro Integrarte 
Atención Externa 

Grupo 4 

 
 

Anexos: Informe descripción situación alimentaria y nutricional disponible en:  

Elaboró: Cesar Danilo Vargas Montenegro – Nutricionista y Dietista 



